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Skola vytvéfi tento program jako zdkladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je jednou rocéné
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit.
Pro $kolu je zdvazny, je soulasti SVP a podléhd kontrole Ceské 3kolni inspekce.
lednou roéné slouzi jako podklad kvypracovani minimalniho preventivniho
programu.

vzdélavani pedagogickych pracovnikl v metodikdch preventivni vychovy, v
technikdch pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni
pozitivnich vztah( mezi Z4ky a fegeni problémovych situaci,

zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky,

uplatfiovani riznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeie, zaméreného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani,
vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného €asu déti a mladeze,

spoluprace s rodiéi a osvétova ¢innost pro rodiée v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
prabéiné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole & Skolském zafizeni z
hlediska rizik vyskytu patologickych jevh a uplatiiovani rlznych forem a metod
umoZziujicich véasné zachyceni ochrozenych déti a mladistvych,

diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a programi specidlné zamérenych
na jednotlivé rizikové skupiny déti a mlddeie,

poskytovani zakladnich poradenskych sluzeb pro Zdky, rodite, pedagogy

Vztah ugitel — 3k — podnécovani dialogu, budovani divéry, moinost vidy se svéfit

Skupinova prace - podpora spoluprace, tymové prace, tymového reseni konfliktu, vzajemné
komunikace, diskuze, vzajemného sdileni a projevu pocitd

Projektové vyulovani a celoskolni projekty — bliz3i sezndmeni zakd s aktualnimi tématy,
moznost spoluprace s jinymi vékovymi skupinami
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Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny -
pomahame Zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu

svétu

Komunikace s rodi¢i a vefejnosti — moznost rodich navitivit wuku, akce, individualni
konzultace, tfidni schiizky, telefonaty, emaily, distribuce potfebnych materiald mezi rodice,
pripadné spoluprace s odborniky, poradani besed, informace na strankach skoly

Pedagogickd diagnostika — uéitel vhodné sleduje a reaguje na stav Zakd, nasledné
spolupracuje s rodici a odborniky

Redeni prestupkd - porudovani $kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uZivani
navykovych latek v prostorach Skoly, je klasifikovdno jako hruby prestupek a jsou vyvozeny
patfiéné sankce. Jsou sledovany i dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. PFi jejich zjisténi jsou navriena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selze prevence
ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se zakem
e jednani s rodi¢i na arovni vychovné komise (feditel, tfidni ucitel,
ucitel ve skole, vychovatel, vychovny poradce)
* doporuéeni kontaktu s odborniky
e v pfipadé nezajmu rodi¢l uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni
péle o dité
e v pfipadé dealerstvi oznameni Policii CR
Zverejnéni informaci — na nasténkach ve skole, na webovych strankach 3koly, pfi realizaci akci
i na nasténkach ve tfidé, distribuci materidll mezi Zaky, zdroj informaci — Skolni knihovna,
videotéka, dvd s preventivnimi porady, realizovang akce mohou byt zverejnény obecnim
nebo regionalnim tisku

Vychovny poradce - koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi uéiteldm a Zakim moZnost poradit se o svych problémech.
Zaméruje se na zaky, kteri jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé,
signald o potiZich Zaka {osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém nedspéchu v uéeni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodii, porudovani pravidel souziti ve 3kole zdkem, kradezich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodidi, informuje 0 moznostech odborné péce
a dal3i pomoci (adresar socidlnich sluzeb, linku bezpeéi, apod.). Jednd se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence - Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se
na jeho realizaci. Komunikuje s uéiteli v oblasti primarni prevence, vpfipadé vniklého
problému dava podnéty k moiné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi
v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového
chovani ve 3kole, dokumentuje pribéh preventivni prace 3koly. Hodnoti realizaci
minimalniho preventivniho programu.
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- Pedagogové - Vénuji se vramci vyuky rozvoji kompetenci Zakd v oblasti socidlnich
dovednosti, uéi podle principdl a metod vramci koncepce 3koly. Provadéji prib&inou
diagnostiku zakh a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. TFidni ucitel je v kontaktu s rodiéi 7akd své
tfidy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

- Reditel - Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla personalni a organizaéni opatfeni ke zlep3eni vzdjemného souZiti ve 3kole.
Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za U&asti rodiél, pedagogl, pracovnikl organt
péce o dité, psychologh apod.

- Skola nepfejimad zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodicim jen pomahd v rozvoji ditéte jeho vzdéldvanim a socializaci ve skupiné déti.
Prevence zalozend ve spoletnosti pfedpokldda Fadu spolupracujicich slozek.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou obecné povazovany:

¢ nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamZity viditelny vysledek

¢ nedostatefné vyuZiti stavajici legislativy

s nedostateénd ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vefejnosti

¢ vysokad spolefenska tolerance k legdlnim drogam

* mobilni telefony, Internet

e liberalizace drogové politiky

¢ absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

¢ podcerovani primarni prevence

e prevence pouze ve skole, po skonéeni vyu€ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost z4ka

s prevence jen ve Skoldch, absence prevence v rodinach

¢ neodbornost pedagogll v dané oblasti (absence pravniho védomi)

¢ nedostategné pravomoci Skolnich metodikd prevence

- Dlouhodobé

* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

e funkéni informacéni systém, funk&ni systém vzdéldvani Skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projekt( primarni prevence.

- Strfednédobé
s Zapojovéni rodin do Zivota Skol
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e Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program zafadit do $kolniho
vzdélavaciho programu

¢ Proskoleni 3kolniho metodika v rdmci specializaéniho studia 3kolnich metodik(
prevence podle vyhlasky ¢ 317/2005 Sh. o daldim vzdélavani pedagogickych
pracovnikil a kariérnim ristu (potfebné, ale pro nasi 3kolu se mi jevi jako
nadstandardni)

e Pravidelné zapojovani do grantového systému prostrednictvim vlastnich projekti,

pfipadné najit dalsi zdroje financovani

- Kratkodobé
¢ Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
¢ Finangni podpora skolnich preventivni strategie

e nasili a Sikanovani,

e zaskolactvi,

¢ kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem ndsilného chovani,

s ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

e uZivdni ndvykovych Ilatek (v&. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentd a daldich latek,

s netolismu {virtudlnich drog) a patologického hradstvi (gambling),

e divackého nasili,

e komercniho sexudlniho zneuZivani déti,

¢ syndromu tyranych a zneuzivanych déti

o sekt a socidlné patologickych ndbozenskych hnuti.

- Zaci 1.—5. roéniku

- VSichni pedagogové

- Ostatni pracovnici gkoly

- Rodice a verejnost, kterd Gzce spolupracuje se $kolou

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramei podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou

¢ zvvSovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
disledk jednani

¢ posilovani komunikacnich dovednosti — zvy$ovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neusp&ch, kritiku
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vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmeémého tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikt, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam — pé&stovani pravniho védomi,
mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Klicové vyucovaci oblasti jsou

oblast prirodovédna
(napft. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické Gdinky drog, chemické aspekty drog atd.)
oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygieng, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
oblast spolecenskoveédni
(proces socializace jedince, uzsi a §irsi spoleCenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostiedim apod.)
oblast rodinné a ob¢anské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
piiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
oblast socialné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie
(postoj spolegnosti ke zneuZzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou na prvnim stupni nejcastéji frekventovana v nasledujicich
predmetech:

Piirodovéda, vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvama vychova, praktické Cinnosti
Télesna vychova

— 3. roénik

zaci dokdii pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivdnim
drog, zneuzivanim lékd

znaji jednoduché zphsoby odmitdni ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Epatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udriovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani
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3. — 5. roénik

- Zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

- znaji €innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndavykovych ldtek a argumenty ve prospéch
zdravi

- znaji zakony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umirozpoznat projevy lidské nesnaenlivosti

- vinakoho se obritit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo podkozuje jeho priva

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zpGsoby odmitdni ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

Program je zaméren na:
1. - 5. rotnik

¢ spolené stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi idky a uditeli

¢ zvySovani zdravého sebevédomi 73ka

e zkoumdni a uvédomovdni si vlastni osobnosti

e vnimani individudlnich odlidnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd

e ndcvik vzdjemné ucty, sebeldcty a davéry

¢ rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, Fedit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu)

e rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjadrit svdj ndzor, uméni fici ,ne”

e navozovani pfiznivéha psychosocidlniho klimatu ve tiidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich ndvykl v rdmei ZZS — hygiena, fivotospréva, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

¢ zaklady etické a pravni vychovy

e zaméreni pozornosti na v€asné odhalovéni specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postiZeni

¢ v3estranny rozvoj osobnosti Zdka

¢ soustfedé&nost na vEasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

¢ dlraz na spoluprici s rodidi

¢ 3iroka nabidka volnogasovych aktivit

¢ ckologicka vychova

e navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertd, besed apod. U&ast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech
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S vysledky bude preventista pravidelné seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické
pracovniky a rodice z3ka.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava pfehled o

poltech ucastnikd, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyvhodnoceni vysledkd uskuteénovaného procesu zmeén

- zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzné a pripadné i prospéchu zakd
- zhadnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovdni ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribéiné a trvale pomoci prostfedk( poskytujicich
zpétnou vazhbu.

1.9.2015

Zpracovala: Mgr. Eva Havlenova



